VERSO DA FICHA DE CADASTRO DO HIPERTENSO E DIABETICO

Risco Estratificado e Quantificagdao de Prognéstico
Pressao Arterial (mmHg)

Outros fatores de risco
ou doenga

Grau 1
Hipertensao leve

PAS 140-159 ou PAD 90-99

Grau 2
Hipertensdao moderada

PAS 160-179 ou PAD 100-

PAS>/=180 ou PAD >/= 110

Grau 3
Hipertensao grave

109
. Risco baixo Risco médio Risco alto
|- Sem outros fatores de risco
11- 1-2 Fatores de risco . . . . . .
Risco médio Risco médio Risco muito alto
Il- 3 ou mais fatores de risco
ou lesdes nos érgdos-alvo ou Risco alto Risco alto Risco muito alto

diabetes

V- Condigoes clinicas
associadas, incluindo doenca
cardiovascular ou renal

Risco muito alto

Risco muito alto

Risco muito alto

Diabetes Tipo 1 — ocorre principalmente em criangas, jovens e adultos jovens. Precisam usar insulina para
controlar a glicose no sangue desde o momento do diagndstico.

Diabetes Tipo 2 — aparece geralmente apds os 40 anos de idade, freqlientemente em pessoas que tém excesso

de peso.

Tabagismo - é igual ao consumo de 01 um ou mais cigarros por dia.

Sedentarismo — quem realiza menos que 30 (trinta) minutos de exercicio, 03 (trés) vezes por semana e néo faz
esforgo fisico pesado em casa ou no trabalho. Ex: faxina, lavagem manual de roupas, carrega carga pesada,

movimenta britadeira etc.

Sobrepeso ou Obesidade — classificagdo de acordo com a tabela:

Classificagao IMC (pesqtilggnr;jgg;lltura ao Risco de co-morbidade
Normal 18,5-24,9 Baixo
Sobrepeso 25,0-29,9 Pouco aumentado
Obeso Classe | 30,0-34,9 Moderado
Obeso Classe |l 35,0-39,9 Grave
Obeso Classe I >/=40,0 Muito grave
TABELAS DE REFERENCIAS
Raga/Cor 63 Cons. Reg. de Biblioteconomia
Cadigo Descricao Escolaridade 64 Cons. Reg. de Contabilidade
1 Branca Codigo Descrico 65 Cons. Reg. d<'a Corretores de
2 Preta 01 Nao sabe ler/escrever Imoveis
3 Amarela 02 Alfabetizado 66 Cons. Reg. de Enfermage_zm
4 Parda Fundamental incompleto 67 Cons. Reg. de Engenharia,
. . Arquitetura e Agronomia
5 Indigena 03 (1° grau incompleto) 9 gronom
68 Cons. Reg. de Estatistica
Fundoamental completo 69 Cons. Reg. de Farmacia
Certidao/Tipo 04 (“1/| 'g.rallj complletto) 70 Cons. Reg. de Fisioterapia e
Cadigo Descrigéo 05 oe 10 Incompieto Terapia Ocupacional
- (2° grau incompleto) —
1 Nascimento Médio completo 71 Cons. Reg. de Medicina
2 Casamer?to’ ‘ 06 (2° grau comF;)Ieto) 72 Cons. Reg. de Med. Veterinaria
3 Separagéo/Divorcio 07 Superior incompleto 73 Cons. Reg. de Musicos do
08 Superior completo Brasil —
Situagao familiar/Conjugal 09 Especializaggo/Residéncia 74 Cons. Reg. de Nutrigio
Cadigo Descrigéo 10 Mestrado 5 Cons. Reg. de Odontolog_la
Convive c/ companheira(o) e 11 Doutorado 76 Cons. Reg. de Prof. Relagbes
L filho(s) 77 Cons R:gLJbélgaPssicologia
2| “lagos conjugats o/ iob ____Orgéo Emissor 76| Cons. Reg. do Quimica
Convive ¢/ companheira(o), Cédigo Descrigéo 79 Cons. Reg. de Repr.
3 filhos e/ou outros familiares 10 _____SSp Comerciais
Convive c/ familiares, sem 41 Ministério da Aeronautica 80 Cons. Reg. de Advogados do
4 companheira(o) 42 Ministério do Exército Bras!l
5 Convive ¢/ outra(s) pessoa(s), 43 Ministério da Marinha 81 Outros Emlssores_
sem lagcos consangiiineos 44 Policia Federal 82 Documento Estrangeiro
elou |agos Conjugais 60 Carteira de Ident. Classica
6 Vive s6 61 Cons. Reg. de Administracdo
62 Cons. Reg. de Ass. Social
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