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Saude DE SAUDE UMA NOVA CIDADE

Curso de Aperfeicoamento Educacédo Permanente em Saude:
Abordagem da Dor no Cotidiano de Trabalho
da Atencéo Primaria em Saude

Ementa

A Prefeitura Municipal de Uberaba por meio da Secretaria Municipal de Saude
em parceria com a Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED), através dos
Programas CEREST e SAUDE DA FAMILIA, vem tornar Publico e oferecer a
Qualificacdo aos Profissionais da Rede Basica Municipal de Saude de Uberaba/MG, no
nivel de aperfeicoamento, na modalidade presencial, em carater de Educacéo
Permanente em Saude, o Curso de Abordagem da Dor no Cotidiano de Trabalho da
Atencao Primaria a Saude.

Objetivo

Formar equipes multiprofissionais que atuem na Rede Basica Municipal de
Saude de Uberaba/MG para a abordagem efetiva e humanizada as demandas
relacionadas a Dor, em seu cotidiano de trabalho, seguindo os principios do SUS.

Disposicdes Gerais

O curso apresentara carga horaria total de 180horas, sendo 35% da carga
horaria para atividades presenciais através de aulas expositivas, 35% de atividades
praticas problematizadoras do cotidiano de trabalho por meio de discussdo de casos
junto as equipes multiprofissionais e 30% para elaboracédo de Trabalho de Concluséo
de Curso, conforme Anexo A.

Publico Alvo e Requisitos para Inscrigéo
e Profissionais portadores de diplomas de nivel Superior que preencham os
requisitos abaixo:
e Ser servidor publico Municipal da Rede Basica de Uberaba/MG, em atuacdo na
presente data ;
e Ser bacharel em: Servico Social, Enfermagem ou Fisioterapia (Para o Primeiro
Semestre de 2010);

Obs.: Esse curso sera oferecido para as categoriais profissionais: médicos, psicologos,
dentistas e fonoaudiélogos da Atencdo Primaria a partir do 2° Semestre de 2010, ndo
sendo necessaria a inscricdo dessas categorias nesse momento.



Sistema PREFEITURA
é ISUS unico de SECRETARIA MUNICIPAL 11 1N __

Saude DE SAUDE OVA CIDADE

Documentos Requeridos para a Inscri¢ao:

e Uma Fotocopia da Carteira de Identidade;

¢ Uma Fotocodpia da Carteira do Conselho Profissional,

¢ Uma Fotocépia do Cadastro de Pessoa Fisica —CPF;

e Uma foto 3x4 com 0 nome do cursista escrito no verso;

e Uma Copia de Certiddo de Casamento caso haja mudanca de nome em relagéo
aos documentos apresentados;

e Uma fotocopia do Diploma, ou Certificado, ou Declaracdo de Conclusdo do
Curso superior referente aos critérios do publico alvo;

e Curriculo resumido, devidamente comprovado por fotocopias dos certificados,
apresentado em, no maximo, duas paginas, com letra Arial 11, espacamento
entre linhas 1,5 e em papel A4,

e Uma fotocopia de comprovante de residéncia com o endereco para o qual
deveréo ser enviados os documentos e materiais de interesses aos cursistas;

e Uma fotocopia do Cadastro do profissional no CNES comprovando sua
vinculagcdo atual & Rede Basica de Servicos de Saude do municipio de
Uberaba/MG.

e Uma Via de Ficha de Inscricdo Preenchida (digitada) e impressa, conforme
Anexo B

Local e Periodo para Inscri¢cdes
As documentacdes deverdo ser entregas ao Nucleo de Educagdo Permanente
em Saude da Diretoria de Gestédo do Trabalho e Educacdo Permanente da Secretaria
Municipal de Saude, localizado a Av.: Guilherme Ferreira, 1532, Cidade Jardim
(Secretaria Municipal de Saude), aos cuidados da Coordenadoria do Nducleo de
Educacdo Permanente em Saude, Coordenadora Maria Alice Modesto Veludo.
e Local das aulas Teoricas: Centro de Educacdo em Saude (CES),
localizado na Secretaria Municipal de Saude;
e Local das aulas Praticas: Nas Unidades Basicas de Saude conforme
Anexo A
Obs.: As inscri¢cdes ocorrerdo no periodo de 26 de fevereiro a 05 de margo, das 14:00
horas as 17:00 horas, no local e com responséavel supra citados.

Da disponibilidade das Vagas
Serdo disponibilizadas as vagas, conforme critério de Publico Alvo. Vagas Limitadas
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Duracéo do Curso

Inicio em 10 de marco de 2010 e término em 21 de julho de 2010. Os encontros
serdo semanais, todas as quartas- feiras, das 08:00-12:00 e das 13:00-17:00, conforme
descrito em anexo A.

Das disposicdes finais

Obtera o certificado de aperfeicoamento emitido pela Secretaria Municipal de
Saude e reconhecido pela Sociade Brasileira para o Estudo de Dor aquele profissional
que frequentar 100% das atividades propostas e apresentar Trabalho de Concluséo de
Curso Aprovado, conforme anexo A. Nota-se que a falta nas atividades propostas
acarretarqd consequente falta no dia de trabalho, ressaltando a vinculagdo dessa
capacitacdo como atividade de educacao permanente das equipes multiprofissionais da
rede de Atencdo Primaria em Saude.

Informacgobes

E-mail: capacita.saude@uberabadigital.com.br OU atencaobasica@uberaba.mq.qgov.br
Fone: (34) 3331-2747 ou (34)33312732

Coordenacao Geral
Professor Jaime Olavo Marquéz*

Professor de neurologia, Doutor em Neurologia pela USP de Ribeirdo Preto, PHD em
Dor pela Duke University/NC-US. E membro da Academia Brasileira de Neurologia, da
International Association for the Study of Pain e da Sociedade Mineira e Brasileira para
0 Estudo da Dor (Do Conselho Superior da SBED).
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ANEXO A
MARCO/2010
Data Horario Acéo Contetdo Local Participantes
Abertura Oficial
Palestra Magna
Aspecto
Aula Multidimensional
08:00-12:00 na Abordagem
Inaugural d
a Dor
Panorama atual
10/03/2010 da Abordagem CES
da Dor Enfermeiros,
Aspectos Assistentes
Epidemioldgicos Sociais e
. . Aula da “DOR” nos Fisioterapeutas
LSS Expositiva contextos da Rede Bésica
Nacional e de Saide
Internacional
08:00-12:00 | _ AUl RS
Expositiva Neuroanatomicas
das vias
17/03/2010 Aula nociceptivas e do CES
13:00-17:00 Expositiva Sistema
analgésico
enddgeno
Enfermeiros,
Assistentes
Social e
Discusséo de E?ﬂ?a?;go Fisioterapeutas
Atividade Casos Clinicos » das Unidades:
08:00-12:00 Pratica Equipe em Sauge da Alvaro
Multiprofissional .UI?’ Guaritg;
Virlanea .
Julieta
Andrade e
24/03/2010 Virlanea
Enfermeiros,
Assistentes
. ~ Sala de Social e
Discussao de ~ ..
Atividade Casos Clinicos Educagao F|S|0terfa1peutas
13:00-17:00 Pratica Equipe em Saud_e das U_nldac_jes:
Multiprofissional Residencial Resndencw_u
2000 2000; Maria
Tereza e Rosa
Maria
Aula Enfermeiros,
LRzl Expositiva Fisiopatologia Assistentes
das Dores Sociais e
S0 13:00-17:00 Aula Agudas e = Fisioterapeutas
’ : Expositiva Cronicas da Rede Basica
de Saide
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ABRIL/2010
Data Horario Acéo Contetdo Local Participantes
Enfermeiros,
Assistentes
Sala de Social e
Discusséo de Educacio em Fisioterapeutas
. . Atividade Casos Clinicos ac das Unidades:
08:00-12:00 " . Saude do
Pratica Equipe Centro
. T Centro . L
Multiprofissional Diaandstico Diagnéstico,
g UBS Abadia,
USF Séo
07/04/2010 Cristovio
Enfermeiros,
Assistentes
Discusséo de E dS?;?;;oeem Social e
13:00-17-00 Atividade Casos Clinicos Satde UBS F|5|oter§peuta_s
Prética Equipe das Unidades:
. D Romes Tine
Multiprofissional o Romes Cecilio;
Cecilio o
George Chirreé
e Beija Flor
14/04/2010
21/04/2010 Recesso
) ) Aula Enfermeiros,
LEIHZ00 Expositiva A_spgct_os Assistentes
Semiologicos e Sociais e
28/04/2010 Aula Classificacdo das CES Fisioterapeutas
13:00-17:00 L Dores Agudas e peut
Expositiva Cronicas da Rede Bésica
de Saude
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Data Horario Acéo Conteldo Local Participantes
Enfermeiros,
Assistentes
. - Sala de Social e
Discusséao de ~ ..
Atividade Casos Clinicos Educ,a ¢a0 €m F|S|otergpeutas
08:00-12:00 e . Saude da das Unidades:
Pratica Equipe . .
Multiprofissional UL Lue ——
Meneghello Meneghello e
Parque das
05/05/2010 Américas
Enfermeiros,
Assistentes
Discussao de Sala de Social e
13:00-17:00 Atividade Casos Clinicos | Educacdo em | Fisioterapeutas
’ ’ Pratica Equipe Saude UBS das Unidades:
Multiprofissional | Santa Marta | Jodo Resende,
Santa Marta e
Santa Maria
08:00-12:00 Aul_a_ Enfe_rmelros,
EXxpositiva s Assistentes
Avaliacéo das Sociais e
12/05/2010 Aula Dores Agudas e CES Fisioterapeutas
EHUGE Expositiva Cronicas da Rede Bésica
de Saude
Enfermeiros,
Assistentes
Social e
Discussao de E dﬁ?;agoeem Fisioterapeutas
. . Atividade Casos Clinicos ag das Unidades:
08:00-12:00 e . Saude da -
Pratica Equipe - Antonina G.
. =~ UBS Ezio de Lz
Multiprofissional - Coelho; Ezio
Martino o
de Martino;
Inima Baroni e
19/05/2010 Norberto
Enfermeiros,
Assistentes
Discussao de Sala de Fisigtzcrﬁl :utas
13:00-17:00 Atividade Casos Clinicos Educacdo em das Uni dpa des:
: : Pratica Equipe Saude Amad Amad Ali :
Multiprofissional Ali Jacob José
Pinto e Maria
de Oliveira
. . Aula Caracteristicas
LI Expositiva Clinicas das
Dores Cronicas .
Enfermeiros,
(Dores .
Lo Assistentes
Neuropaticas, Seeeise
26/05/2010 Aula cefaléias, CES Fisioteraneutas
13:00-17:00 a LER/DORT, peut
Expositiva 7 flof da Rede Bésica
fibromialgia, 2
A de Saude
cancer e dor,
cuidados
paliativos
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JUNHO/2010
Data Horario Acdo Contetdo Local Participantes
Discussao de Enfermeiros
02/06/2010 08:00- Atividade Casos Clinicos UER/Clinica Zona Rural e
12:00 Pratica Equipe de Dor Profissionais
Multiprofissional da DAB
Enfermeiros,
Exames .
Assistentes
13:00- Aula Complementares Sociais e
02/06/2010 5 L para Avaliacado CES .
17:00 Expositiva Fisioterapeutas
das Dores Agudas -
o da Rede Basica
e Cronicas ,
de Saude
08:00- Aula Enfermeiros,
12:00 Expositiva Tratamento das Asscs)g';teir;t:s
Vel 13:00- Aula Dogsrébr‘l?éj:sas € C=s Fisioterapeutas
17:00 Expositiva da Rede Bésica
de Saude
Palestra Magna Enfermeiros,
de .
. Assistentes
08:00- AuI_a_ Encerramento: Sociais e
16/06/2010 . Expositiva Abordagem da CES .
12:00 - . L Fisioterapeutas
Final Dor no Cotidiano .
da Rede Basica
de Trabalho da ,
s de Saude
Atencao Basica
Orientacdo El_aborqgao’qle Enfermeiros,
Artigo Cientifico, .
para individual. de 25 Assistentes
16/06/2010 13:00- Elaboracdo 4gin és CES Sociais e
17:00 de Trabalho paginas, Fisioterapeutas
~ conforme ..
de Conclusao . da Rede Basica
de Curso LD de Saude
ABNT
JULHO/2010
21/07/2010 Entrega do TCC
07/08/2010 | Semindrio de Abordagem da Dor na Atencéo Bésica
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ANEXO B
Ficha de Inscricdo
Dados Cadastrais
Identificacéo
Nome Completo:
Nome da Mae:
Estado Civil: | Data de Nascimento: / /
Endereco:
CEP:
RG Orgao_ d~e CPF Conselho de Classe
Expedicéo
Contatos
Residencial Trabalho Recado Celular
Telefones
Email:
Formagado Academica
Graduacéo Instituicéo Inicio Concluséo
Aperfeicoamento Instituicéo Inicio Conclusao
Especializagdo Instituicdo Inicio Concluséo
Mestrado Instituicéo Inicio Concluséo
Doutorado Instituicéo Inicio Concluséo
Realizou algum curso sobre Métodos de Abordagem e/ou Controle da Dor em () Nao Qual a Carga
Saude ? () Sim Horéria? horas

Experiencia Profissional Pregressa

Periodo
Inicio Termino

Institui¢céo Funcéo

Experiencia Profissional Atual

Unidade de Saude Funcéo

Expectativas com Relagéo ao Curso Abordagem da Dor no Cotidiano de Trabalho da Ateng&o Primaria em
Saude (Maximo 300 caracteres)

Termo de Compromisso

Eu, , portador do CPF , servidor publico municipal na fungéo
de , ha Unidade de Saulde , concordo com o0s
critérios expostos para a participacédo do curso em certame e me comprometo na execugdo das atividades propostas.

Assinatura do Cursista



