[ ISUS S 4.1

REGULAMENTA O FLUXO DE ATENDIMENTO PARA O PROGRAMA DE CANCER DE MAMA, NO
AMBITO DO SUS NO MUNICIPIO DE UBERABA-MG.

INTRODUCAO

Considerando que o Ministério da Salude publicou a PT 1.183 de 03/07/2009, alocando recursos
financeiros, a partir da competéncia julho/2009 para o Programa Nacional de Controle de Cancer
de Mama — SISMAMA, possibilitando a solicitacao de mamografia bilateral acima de 35 anos
e unilateral a partir dos 10 anos de idade, a Diretoria de Auditoria e Regulacdo em Salde da
Secretaria Municipal de Saude, com o objetivo de ordenar o encaminhamento de usuarias e também
propiciar um fluxo de atendimento a mulher nos diversos niveis de complexidade (unidades basicas,
matriciais e centros de atendimento credenciados ao SUS(ambulatérios) informa a seguir as acdes para o
controle do Cancer de mama e o fluxo de solicitagdo de exame de mamografia.

COMPETENCIAS
UNIDADES DE SERVICOS BASICOS:

- Educacdo para o auto-exame da mama, realizada por equipe multiprofissional da Unidade;

- Exame clinico de mama como parte integrante e obrigatdria das consultas médicas.

-Tratamento clinico de mastalgias (orientagdo);

- Tratamento de mastites puerperais nao complicadas;

- Solicitacdo de mamografias (unilateral e bilateral): para mulheres uma entre 35 e 50 anos e
anualmente apds 50 anos.

Sendo que a solicitacdo de mamografia unilateral também podera ser utilizada para rastreamento de

mulheres assintomaticas e com mamas sem alteracdo.

INSTRUMENTO NECESSARIO: REQUISICAO PARA SOLICITACAO DE MAMOGRAFIA, DEVIDAMENTE
PREENCHIDO E ENCAMINHAMENTO AOS PRESTADORES.
-As usuarias que necessitem de esclarecimento diagndstico, deverao ser encaminhadas através de

requisicdo de Guia de Referéncia da SMS/Uberaba para o CAISM — Centro de Atencdo da Mulher.

CAISM — CENTRO DE ATENGCAO DA MULHER:
- Atuar como referéncia para as Unidades de Servicos Basicos da Area;
- Investigar a patologia mamaria (exame clinico, puncdo e solicitagdo de mamografia e ultra-
sonografia);
- Triagem de usudrias com patologia mamaria, obedecendo ao Fluxo de Atendimento de Cancer de
Mama e solicitacdo de Mamografia, segundo o Protocolo de Indicacdes para as Unidades Prestadoras
de Servigo do SUS- Uberaba- MG.
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NOTA: a solicitagdo de exame mamografico é de exclusividade dos médicos cadastrados nos CNES/SUS.
A requisicdo sera efetuada pelo preenchimento completo da requisicdo de solicitagdo de
Exames/Procedimentos Especiais do SIA/SUS da Secretaria Municipal de Saude -Uberaba-MG.

AS UNIDADES CREDENCIADAS
Deverao manter em boa ordem os documentos que comprovem as solicitacdes dos exames realizados, contendo

a assinatura da usuaria e visto do autorizador do Departamento de Controle e Avaliagdo da SMS-Uberaba-MG.
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Protocolo Para Racionalizacdo da indicacao de procedimento de Mamografia

Proposta:
Aumentar a cobertura dos testes de rastreamento
Diminuir a morbimortalidade

Melhorara qualidade de vida e Reduzir custos

Estratégias
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e Abordar o publico que sabe, mas nao realiza os exames.
e Sensibilizar um novo publico: que ndo sabe e, portanto, ndo realiza os exames.
e Abordar o publico que sabe e ja realiza os exames;

e Promocdo da saide e incentivo a o auto cuidado em toda a populagao.

Realizagdo de auto-exame mensal de mama a partir de vinte anos;

Exame clinico anual de mama;

De acordo com o exposto, as indicacdes de mamografia nas unidades prestadoras de servico do SUS-

Uberaba, ficam restritas as seguintes situagoes:

I) Populagdo a ser submetida a rastreamento anual:

II) Histdria familiar de parente de primeiro grau com cancer mamario na pré-menopausa;

III) Antecedente pessoal de lesdo hiperplasica ductal ou lobular atipica (diagndstico histopatoldgico);
IV) Antecedente pessoal de cancer mamario.

V) Exame complementar.

Condigoes clinicas de utilizacdo da mamografia como exame complementar:

A - Usuario com nédulo clinicamente benigno, com idade superior a 35 anos e que sera submetida a
cirurgia;

B - Identificacdo de nddulo de mama clinicamente suspeito de carcinoma. Neste caso o ginecologista da
unidade pode optar por encaminhar diretamente a usudria, utilizando-se da guia de referéncia do
SUS/SMS-Uberaba para o Hospital Doutor Hélio Angotti.

C - Presenga de adenopatia suspeita;

D - Quando resulte duvidoso o exame clinico de uma paciente porque tem a mama deformada por
bidpsias anteriores;

E - Quando se palpe um espessamento difuso de mama, particularmente em mamas volumosas e/ou
diante de opinides divergentes;

F - Usudria que sera submetida a cirurgia mamaria a partir dos 35 anos;

G - Usuaria ao iniciar reposicao hormonal no climatério.

Para que possamos atingir esta integracdo, a participacdo e contribuicdo dos profissionais envolvidos
sera de extrema importdncia nos auxiliando com o seu encaminhamento de forma clara e
objetiva, relatando os dados positivos de sua usuaria, o0 motivo de seu encaminhamento e os exames
que subsidiaram o seu diagndstico e o auto-exame e da mamografia, para se evidenciar a doenga em fase

pré- clinica, objetivando reduzir a taxa de mortalidade;

Moises Amancio de Souza

Diretor da Diretoria de Auditoria e Regulacdo em



