Monitoramento do Periodo Sazonal da Meningite

Uberaba — 2017/2018

Monitoramento da Situagdo Epidemiolégica das Meningites Notificadas em
Uberaba

Periodo de monitoramento: 01/10/2017 a 30/03/2018 Atualizacéo: 09/02/18
Periodicidade: Semanal

Casos Notificados: 124

Casos confirmados Meningite Viral: 58
Casos confirmados Meningite Bacteriana: 01
Casos confirmados Outras Etiologias: 07
Casos nao especificados: 33

Casos descartados: 24

Casos em investigagao: 01

Obitos: 00

Isolamento Viral: 11

E-mail: vigepi@uberabadigital.com.br - UB

Introducao

A meningite € um processo inflamatoério das meninges (membranas que
envolvem o cérebro e a medula espinhal), o qual pode ser causado por
diversos agentes infecciosos, como bactérias, virus, parasitas e fungos, ou
também por processos nédo infecciosos.

Os principais sintomas séo: febre alta, dor de cabeca de forte
intensidade, nauseas e vOmito, rigidez do pescoco com intensa dor, que
dificulta encostar o queixo no peito, confusdo mental, intolerdncia a luz e ao
ruido, cansaco excessivo e manchas vermelhas na pele. Em criangas menores,
0s sintomas mais comuns sdo febre alta, irritabilidade ou sonoléncia, choro
agudo, convulsbes e a fontanela pode se tornar tensa ou apresentar-se
abaulada.

As meningites bacterianas, especialmente ocasionadas pelos
microrganismos Streptococcus pneumoniae (pneumococo), Neisseria
meningitidis (meningococo) e Haemophilus influenzae (haemdfilos), séo
mais graves e exigem tratamento urgente e rigoroso com antibiéticos.
Enquanto que as meningites virais costumam ser benignas, sem grandes

complicagBes neuroldgicas e, geralmente, ndo necessitam de tratamento
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prolongado. Os principais sdo os virus do género Enterovirus. Entretanto,

outros virus também podem causar meningite viral. Os Enterovirus tém
comportamento sazonal, predominando na primavera e verédo, podendo ocorrer
em numero menor nas outras estacfes do ano. Os arbovirus, como herpes
simples virus e os virus da varicela, da caxumba e do sarampo também podem

ser 0s causadores.

Reservatorio

O principal € o homem.

Modo de transmisséo

Em geral € de pessoa a pessoa, através das vias respiratérias, por
goticulas e secrecdes da nasofaringe.

Nas infeccbes por Enterovirus predomina a via fecal-oral, podendo

ocorrer também por via respiratéria.

Periodo de incubacéo

Em geral, de 2 a 10 dias, em média 3 a 4 dias. Pode haver alguma
variacdo em funcao do agente etiol6gico responséavel.

Para os Enterovirus, situa-se comumente entre 7 e 14 dias, podendo

variar de 2 a 35 dias.

Periodo de transmissibilidade
E variavel, dependendo do agente infeccioso e da instituicdo do

diagndstico e tratamento.

Suscetibilidade, vulnerabilidade e imunidade

As criangcas menores de 5 anos, principalmente as menores de 1 ano, e
pessoas maiores de 60 anos sdo mais suscetiveis a doenca. Os lactentes sédo
0S mais suscetiveis e a reinfeccado pode ocorrer por sorotipos diferentes.

A doenca em suas mais variadas formas é contraida por meio das

secrecles respiratérias de pessoas infectadas. Medidas simples, como lavar
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as maos e nao compartilhar bebidas, talheres e alimentos, pode evitar o

contagio, ndo sé da meningite, mas também de outras doencas.
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No periodo de monitoramento 2017/2018 (outubro/2017 a atual 2018),
foram notificados em Uberaba 124 casos de meningites, das quais 01 foi
confirmado como meningite bacteriana, 58 meningites virais, 24 descartados e
33 de etiologia ndo especificada, 07 por outra etiologia e 01 caso esta sendo
investigado, todos foram encerrados. Em analise a situagdo epidemiologica do
municipio o aumento considerado de casos ocorreu no periodo do més de
dezembro (a meningite € mais frequente nos meses quentes), totalizando um
quantitativo de 54 casos somente neste periodo somando 52,94%
correspondente ao aumento de casos notificados. Reforco que até o momento
ndo tivemos nenhum caso de 6bito por meningites.

No intuito de identificar o virus circulante no Municipio de Uberaba, a
Secretaria de Saude em parceria com Superintendéncia Regional de Saude
esta realizando a coleta de amostras de liquor para a identificacdo do virus. Até

0 momento ja realizamos 11 coletas de isolamento.
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Vacina meningocécica C (conjugada)

No Brasil, as principais ocorréncias de meningite bacteriana, de
relevancia para a saude publica, sdo as causadas por N. meningitidis
(meningococo B e C), S. pneumoniae (pneumococo) e Hib (haemdfilos).

O pneumococo é a segunda maior causa de meningite bacteriana no
Brasil. Também é responsavel por outras doencas invasivas, como pneumonia,
bacteremia, sepse e doencas nao invasivas, como otite meédia, sinusite, entre
outras. No Brasil, as criancas de até 2 anos de idade sdo as mais acometidas
pela meningite pneumocécica. A partir de 2010, a vacina conjugada 10-valente,
que protege contra dez sorotipos do pneumococo, foi disponibilizada no
calendario de vacinacao da crianca para criancas menores de 1 ano de idade.

Em 1999, foi introduzida no pais a vacina contra o Hib, responsavel por
varias doencas invasivas, como meningites e pneumonias, sobretudo em
criancas. Observou-se, apés a introducdo da vacina, reducdo de mais de 90%
no numero de casos, incidéncia e numero de Obitos por meningite por H.
infuenzae.

O esquema vacinal da meningo C: primeira dose aos 3 meses, segunda
dose aos 5 meses, reforco aos 12 meses. Um reforgco ou considerado dose
Unica aos adolescentes de 11 a 14 anos (14 anos, 11 meses e 29 dias),
conforme situagéo vacinal encontrada (fornecida pelo SUS).

A Meningococica B e ACWY sado 3 doses, porém néo é oferecida no

Sistema Publico de Saude.
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