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CAMPEONATO DE CORRIDA RUSTICA DE UBERABA / 2011

REGULAMENTO

PROMOCAOQO: PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERABA

REALIZACAO: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer

APOIO: GUARDA MUNICIPAL - SEC. MUN. DE SAUDE

01 - DAS PROVAS:

O campeonato serd constituido de 6 provas, a serem realizadas nos bairros em conjunto com
escolas estaduais, municipais Paralelo a este campeonato ocorrerd um campeonato estudantil,
com as mesmas normas, porém, com premiacao separadas.

1.1  CATEGORIA MASCULINA:

a) | Nascidos em 1996 15 anos

b) | Nascidos de 1995 até 1987 de 16 a 24 anos

¢) | Nascidos de 1986 até 1982 de 25 a 29 anos

d) | Nascidos de 1981 até 1977 de 30 a 34 anos

e) | Nascidos de 1976 até 1972 de 35 a 39 anos

f) | Nascidos de 1971 até 1967 de 40 a 44 anos

g) | Nascidos de 1966 até 1962 de 45 a 49 anos

h)|Nascidos de 1961 até 1952 de 50 a 59 anos

1) |Nascidos de 1951 até 1942 de 60 a 69 anos

J) |Nascidos antes de 1941 Maiores de 70 anos

k) | Cadeirantes Masculino de 90

) |Deficientes Visuais Masc |de 95




1.2 CATEGORIA FEMININA

m) Nascidos de apds 1992 menores 19 anos
Nascidos de 1991 até 1982 de 20 a 29 anos
Nascidos de 1981 até 1972 |DE 30 a 39 anos
Nascidos de 1971 até 1962 |de 40 a 49 anos
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q |Nascidas antes de 1961 Maiores de 50 anos
r |Cadeirantes Feminino de 90

s |Deficientes Visuais Masc de 95

02 CONTAGEM DE PONTOS
2.1 A pontuagdo serd correspondente a sua classificacdo geral, sendo vencedor
do Campeonato aquele que obtiver menor nimero de pontos.
Ex.: 1° colocado: 01 Ponto
2° colocado: 02 Pontos
9° colocado: 09 Pontos
Desta forma estardo sendo computados pontos para todos os participantes
que chegarem ao final da prova. Para classificacdo geral e final do Campeonato, serao
somados os 04 (quatro) melhores resultados.
2.2-0 atleta que nao participar de qualquer etapa, marcard sua pontuagao igual ao
ultimo colocado geral da prova.
2.3 O atleta que participar de mais de 04 (quatro) etapas obrigatdrias, recebera
01 (um) ponto de bonificacdo (1 ponto a menos) por cada etapa que
participar a mais. Estes pontos serdo subtraidos na sua pontuacido geral do
campeonato.
2.4 Em caso de empates na pontuagdo o critério de desempate sera:
a) Maior numero de provas, b) Melhores Classificagdes.
¢) Data de Nascimento.
2.5 Para participar da premiacao o atleta devera participar de pelo menos
3 etapas do campeonato

03 PROGRAMACAO
As provas serao realizadas sempre as 09:00 horas quando aos domingos e as 14:00
horas quando aos sdbados. Os concorrentes deverdo apresentar-se com uma hora
de antecedéncia a organiza¢do da prova para receberem suas senhas.



ETAPAS |Metragem | DATAS LOCAIS
12 5 KM 02/03 | PISCINAO
D2 3 KM 08/05 |E-.E.Dr.José Menddnga
3° 10 KM 12/06 | ROTATORIA
42 3KM 28/08 E.E.Dr. José Mendbn¢a
58 10 KM 18/09 E.E. Corina de Oliveira
6 5KM /10 | A definir

OBS: A quilometragem € aproximada, por falta de aparelhos de precisdo para

aferimento da distancia.

04 INSCRICOES

As inscrigdes serdo feitas na Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, telefone
3318 0539. O atleta que se inscrever para uma etapa estard automaticamente inscrito
para as demais, durante todo o Campeonato. As inscri¢des também poderdo ser feitas no

local da prova até 01 (uma) hora antes do inicio da mesma.

05 PREMIACAO

5.1

5.2

Em cada etapa serdo premiados com troféus os cinco primeiros colocados
masculino e feminino e com medalhas os cinco primeiros por categoria.
Ao final do Campeonato serdo premiados com troféus os 5 (cinco)

primeiros colocados geral e de cada categoria.

Uberaba, janeiro de 2011

Prof.Ms. Helio Gomes da Silva Junior

Coordenador







