
  
 

 
 
 
 

  CAMPEONATO DE CORRIDA RÚSTICA DE UBERABA  /  2013 

 

REGULAMENTO 
 
 
 
 

PROMOÇÃO:   PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERABA 
 
REALIZAÇÃO:  Secretaria Municipal de Esporte e Lazer 
        
 
 
 
01 - DAS PROVAS: 
  
 O campeonato será constituído de 6 provas, a serem realizadas nos bairros em conjunto com 

escolas estaduais, municipais Paralelo a este campeonato ocorrerá um campeonato estudantil, 
com as mesmas normas, porém, com premiação separadas. 

 
 

1.1 DAS CATEGORIAS 
 
MASCULINO: 

                 

a) Nascidos em  1998  15 anos 

b) Nascidos de 1997 até 1989 de 16 à 24 anos 

c) Nascidos de 1988 até 1984 de 25  à 29 anos 

d) Nascidos de 1983 até 1979 de 30 à 34 anos 

e) Nascidos de 1978 até 1974 de 35 à 39 anos 

f) Nascidos de 1973 até 1969 de 40 à 44 anos 

g) Nascidos de 1968 até 1964 de 45 à 49 anos 

h) Nascidos de 1963 até 1959 de 50 à 54 anos 

i) Nascidos de 1958 até 1954 de 55 à 59 anos 

j) Nascidos de 1953 até 1944 de 60 à 69 anos 
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k) Nascidos antes de 1943 Maiores de 70 anos 

L) Cadeirantes Masculino   
m) Deficientes Visuais Masc   
 FEMININO  

n Nascidos de após 1994  menores 19 anos 

o Nascidos de 1993 até 1984 de 20  à 29 anos 

p Nascidos de 1983 até 1974 DE 30 à 39 anos 

q Nascidos de 1973 até 1964 de 40 à 49 anos 

r Nascidas antes de 1964 Maiores de 50 anos 

s Cadeirantes Feminino   

t Deficientes Visuais Masc   
   
 
 
02 CONTAGEM DE PONTOS 

 2.1 A pontuação será correspondente a sua classificação geral, sendo vencedor 
do Campeonato aquele que obtiver menor número de pontos. 
  Ex.: 1° colocado: 01 Ponto 
   2° colocado: 02 Pontos 
           9° colocado: 09 Pontos 
  Desta forma estarão sendo computados pontos para todos os participantes 

que chegarem ao final da prova. Para classificação geral e final do Campeonato, serão 
somados os 04 (quatro) melhores resultados. 

2.2-O atleta que não participar de qualquer etapa, marcará sua pontuação igual ao 

último colocado geral da prova. 
2.3 O atleta que participar de mais de 04 (quatro) etapas obrigatórias, receberá 

01 (um) ponto de bonificação (1 ponto a menos)  por cada etapa que 
participar a mais. Estes pontos serão subtraídos na sua pontuação geral do 

campeonato. 
2.4 Em caso de empates na pontuação o critério de desempate será: 
 a) Maior número de provas, 

 b) Melhores Classificações. 
c) Data de Nascimento.  

2.5 Para participar da premiação final o atleta deverá participar de pelo 

menos 4 etapas do campeonato. 
 
03 PROGRAMAÇÃO 

As provas serão realizadas sempre às 09:00 horas quando aos domingos. Os 
concorrentes deverão apresentar-se com uma hora de antecedência à organização 

da prova para receberem suas senhas. 
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EVENTO DATA LOCAL  LARGADA 

1ª ETAPA CORRIDA 

RÚSTICA - 05Km 
17-mar-13 Praça Dr. Jorge Frange 9:00:00 

2ª ETAPA CORRIDA 

RÚSTICA - 03 Km 
23-jun-13 

E. E. Dr. José Mendonça - Rua: 

Antônio Alves Fontes, 519 - 

Pq. das Américas 

9:00:00 

3ª ETAPA CORRIDA 

RÚSTICA - 05 Km 
31-ago-13 Praça Santa Terezinha 9:00:00 

4ª ETAPA CORRIDA 

RÚSTICA - 05Km 
20-out-13 Piscinão - Parque das Acácias 9:00:00 

5ª ETAPA CORRIDA 

RÚSTICA - 05 Km 
09-nov-13 Praça Rui Barbosa 9:00:00 

6ª ETAPA CORRIDA 

RÚSTICA - 10 Km 
08-dez-13 Jockey Park 9:00:00 

 
 
  
OBS: A quilometragem é aproximada, por falta de aparelhos de precisão para 

aferimento da distância. 
 
04 INSCRIÇÕES 

 Para a primeira etapa, as inscrições serão feitas na Secretaria Municipal de 

Esporte e Lazer, telefone 3318 0539, até o dia 11/03. O atleta que se inscrever para uma 
etapa estará automaticamente inscrito para as demais, durante todo o Campeonato. As 
inscrições também poderão ser feitas no local da prova até 01 (uma) hora antes do início 

da mesma, exceto na primeira etapa. 
 
 
05 PREMIAÇÃO 

   
5.1 Em cada etapa serão premiados com troféus os cinco primeiros  colocados  

masculino e feminino e com medalhas os cinco primeiros por categoria. 
5.2 Ao final do Campeonato serão premiados com troféus os 5 (cinco) 

primeiros colocados geral e os 3 (três) de cada categoria.  
 

 

Uberaba, janeiro de 2013 

 
Prof.Ms. Helio Gomes da Silva Junior 

Coordenador 
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