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Apresentacao

Este guia é fruto do Projeto de Extensido 'Bora
pedalar?': conhecendo as trilhas do Geopark Uberaba
(PROEXT/UFTM) cuja finalidade é apresentar os principais
trajetos de ciclismo (urbanos e rurais) do Geopark Uberaba -
MG.

Foram realizados percursos e trilhas a fimm de fazer
coleta de materiais (fotografias, videos, mapas), para
descrever principais caracteristicas dos lugares, dicas de
cuidados essenciais ao ciclista para o passeio seguro, avaliar
critérios de dificuldade das trilhas e recomendagoes
ambientais.

Os percursos foram mapeados com diferentes
aplicativos. No entanto, neste guia, optamos por registrar os
mapas € dados obtidos pelo aplicativo  Wikiloc
(https://pt.wikiloc.com). Assim, inserimos o cbédigo QR e
hiperlinks para facilitar o acesso aos diferentes recursos
digitais registrados na trilha. Cabe destacar que as distancias
consideraram os percursos de ida de um ponto ao outro (e nao
ida e volta).

Espera-se que este guia incentive a construcdo da
mobilidade cultural, saudavel e sustentavel, a fim de divulgar
os beneficios do uso da bicicleta como meio de transporte, de
pratica esportiva, e de lazer, bem como levar o cidadado a
conhecer e vivenciar os espagos, as paisagens, a infraestrutura
€ 08 recursos naturais da regido do Geopark Uberaba — Terra de
Gigantes.



https://pt.wikiloc.com/

O projeto Geopark Uberaba
Terra de Gigantes busca wvalorizar,
preservar e divulgar a identidade do

patrimoénio geolbgico, natural,
histérico, cientifico, cultural e
religioso da regiao do Geopark
Uberaba.

Dentre o0s 1lugares mais
representativos estdo: o  Sitio
Paleontologico de Peirdpolis, onde se
encontra o Complexo Cultural e
Cientifico de Peirépolis e o Museu dos
Dinossauros; o Memorial Chico
Xavier e o Museu Casa de Memorias
e Lembrancas; e o Zebu, cuja historia
que pode ser conhecida no Museu do
Zebu na ABCZ (Associagéo Brasileira
dos Criadores de Zebu).

GEOPARK

UBERABA

TERRA DE GIGANTES

As trilhas ciclisticas na Regiao
do Geopark Uberaba sdo excelentes
para a vivéncia dos espacos, sitios e
culturas, promovendo mudang¢as no
modo como as pessoas observam e
sentem a sua relacgéo com a cidade.

Os detalhes da mnatureza
despertam a  sensibilizagdo, o
interesse pelo convivio nela, bem
como a apreensiao de conhecimentos
ambientais e culturais. Locais como
mirantes permitem a observagao e a
contemplagdo da paisagem, pontos
de parada, em trilhas de média a
alta dificuldade, sdo de grande valia
nesse processo de sensibilizagao.
Vale a pena conhecer o Geopark
Uberaba, pedalando.



Antes do pedal

 Revise sua bicicleta: calibragem dos pneus; freios;
altura do selim; lubrificacdo das engrenagens.

« Use equipamentos de seguranca: capacete, oOculos,
luvas (necessarios conforme a distancia e a
trepidacédo), bermuda com forro acolchoado (previne
atritos e assaduras).

* Leve agua para hidratar, conforme o tempo, a distancia
e as condicdes de clima. Dica: em periodos secos e
quentes, antes do pedal, coloque a garrafinha de agua
para congelar. As garrafinhas térmicas preservam a
agua gelada por mais tempo, vao descongelando a
medida que o sol esquenta.

» Se for pedalar a noite, prefira roupas com cores claras,
e faixas refletoras para que fique visivel aos
motoristas.

Segundo o Cédigo de Transito Brasileiro (BRASIL, 1997):
* S&40 equipamentos obrigatorios: campainha, sinalizacao

noturna dianteira, traseira, lateral e nos pedais, e
espelho retrovisor do lado esquerdo.

* Respeite os semaforos, as sinalizag¢bes e as faixas de
pedestre.

 Nao utilize o corredor de 6nibus.




Cuidados de manutengao

« Mantenha a bicicleta limpa, € indicada limpeza semanal,
dependendo do seu uso. Em caso de pedalar na terra ou
na lama, o ideal lavar com agua e sabao logo depois do
passeio (ndo deixando lama e sujeira secar), pois isso vai
conserva-la por mais tempo.

 Lubrifique o0s componentes (catracas, correntes,
rolamentos, pedais) sempre apds secar, depois da
lavagem. Isso protege contra oxidacao, 0 que acaba por
enferrujar e emperrar os componentes.

* Pintura: retoque qualquer arranhao ou descascado. Isso
evita que a bike oxide. Caso nao tenha acesso a tinta
adequada, pode-se utilizar esmalte comum, verniz para
unha ou base transparente.

* Para nao ocorrer o desgaste prematuro dos componentes
e uma maior longevidade da bike, ajuste guidao, cambios,
selim (banco), sapatas de freio (pastilhas) e parafusos. A
falta de regulagem além do desgaste, pode gerar dores no
COorpo ou causar acidentes.

 Revisao: assim como os automoéveis, a da Dbicicleta
também precisa de revisdo. Por meio da revisdo se
previne e evita-se problemas maiores.

« Guarde a Dicicleta em ambientes fechados/cobertos,
secos, livre de agentes oxidantes, como chuva, umidade e
sol.



Dicas de Calibragem

A calibragem dos pneus deve considerar o peso da pessoa e as caracteristicas
do terreno. Por exemplo:

Calibragem em Condi¢bes Normais (Piso Seco)

Normal Tubeless
Peso (kg) Dianteiro/Traseiro Dianteiro/Traseiro
60-69 R7-29/ 30-32 PSI R2-24/ 25-26 PSI
70-79 29-34/ 32-34 PSI 24-26/ 27-28 PSI
80-89 31-33 /34-36 PSI R6-28/ 29-30 PSI
90-99 33-35/ 36-38 PSI 28-30/ 31-3R PSI
>100 35-37/ 38-40 PSI 30-32/ 33-34 PSI

Nota: Tubeless: modelo em que 0 pneu vai preso diretamente ao aro, € vedado e
segura, 0 ar sem a necessidade da, caAmara, o que diminui o peso da bicicleta.
Fonte: trisportmag.com.br

Tipos de Bike Calibragao Asfalto Calibragao off
road

Speed Entre 60-120 PSI -

MTB e hibrida 29 Entre 30-45 PSI Entre 25-35 PSI
MTB e hibrida 26 Entre 30-40 PSI Entre 25-30 PSI
Infantil 4 Entre 25-35 PSI 25 PSI
Infantile BMX 20 Entre 20-30 PSI Entre 20-25 PSI
Infantil 16 Entre 20 a 85 PSI

A calibrag¢ao pode variar de acordo com o peso, o tipo de terreno e a espessura do pneu.
Nota: MTB: mountain bike; PSI: “pound square inch”, ou seja, libra-forga por polegada
quadrada.

Fonte: trisportmag.com.br
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Percurso - Parque das Barrigudas -
Parque das Acacias (Piscinao),
Uberaba, MG

Trata-se de um percurso urbano. Recomendado para finais de
semana e feriados. A faixa para ciclistas vai do Parque das
Barrigudas até o Praca Uberaba Shopping. O trecho da Aw.
Leopoldino de Oliveira é perigoso (sem faixa para ciclista).

Distancia: 10km
Dificuldade: Leve
Tempo de ida: 1h

84 11,15 km
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Percurso -Praca Por do Sol -
Bairro Beija-Flor, Uberaba, MG

"'-Dl.ﬁcu?&de Leve £
X Tempo de 1da lhn‘ ;

13 18,97 km

o el

R

Este percurso urbano € ideal para fazer em dias e horarios de pouco
movimento, sdbado a tarde e feriados.

O percurso partiu da Praca Por do Sol indo até o Cemitério Sao
Jodo, passando por tras do Cemitério, seguiu até a Av. José Solé Filho do
Bairro Eldorado, apbés descida ingreme, pega rotatéria & esquerda,
passando por tras do Condominio Uni Life segue & direita até a
Satipel/Duratex.

De 14 segue & Av. Santana Borges, em direcdo ao Bairro Beija-Flor,
passando por baixo do Viaduto no trevo, segue uma avenida de palmeiras
até o Condominio Ayati. De 14 atravessa a Av. Ramid Mauad até o trevo,
retornando pelo Jockey Park segue até o aeroporto, indo pela Av. Nené
Sabino até a Praga Por do Sol.
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" *TM | Ca,choelra da Leia,

Uberaba, MG

Salda do Praca
Uberaba Shopping
seguindo Avenida
Randolfo Borges
Junior, passando
pelo Distrito
Industrial II (sem
faixa para
ciclistas) até o
IFTM (14 km).

Do IFTM ateé a, Distrito Industriak
Cachoeira da Leia —r e
(estrada de terra e '
entrada por - Avenica Nons #r3” T
propriedades Dea Maria | ecnolégico » C
privada,s -3 km) Parque Empresarial :

Bbugainville

A

mﬂ-oso

Distrito Industrial Vila Celeste ®
|

) BoaVi

Vila Militar ,

Vila Olimpica -+ e

Distancia aproximadamente 17 km
Dificuldade: Moderada
Tempo de ida: 1h




Salda dos trilhos da
entrada da Cachoeira da
Leia, seguindo em
estrada de chao até o
asfalto. Na primeira
rotatoria, segue na
lateral das Chacaras
Bougainville Orquidario
(Bar Meu Cantinho) -
segue até entrada da
EPAMIG e limites com o
Parque Tecnologico. O
percurso de estrada de
chao da Fazenda da
EPAMIG € de descidas
Ingremes até a ponte do
rio Uberaba. LLogo em
seguida, chega na
rotatoria da Av. Randolfo
Borges Junior com a Av.
Aloisio Oliveira Ferreira
e segue ate o Praca
Uberaba Shopping.

Distéancia aproximadamente 10 km
Dificuldade: Moderada
Tempo aproximadamente 1h
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Trilha - Parque do Café - Uberaba, MG

Este percurso até o Condominio Parque do Café, considera a saida
do Posto 1000 da Av. Abel Reis, seguindo Av. Djalma Castro Alves
até a Penitenciaria. Da Penitenciaria segue em estrada de terra,
com suave declive (como se observa no grafico de elevagao) pela
URA 030 (em tempo seco terreno € arenoso, com poeira e
trepidacao) seguindo sempre & direta, chegara & intersecgdo com a
BR 262 (que deve ser atravessada) chegando até a regido do
condominio de chacaras.

Distancia: 14 km
Dificuldade: Moderada
Tempo de ida: 1h




Azul, Uberaba, MG

Trilha - Parque do Café agoa

Do Parque do Café, o
ciclista pode seguir
pela URA 030 por

7 km entre fazendas
e chegar até a
Lagoa Azul, uma
represa no meio de
uma fazenda (de
cana). Para chegar a
descida é ingreme
(subida na volta),
mas o trajeto
compensa pela
beleza da represa
que contrasta a luz,
refletindo o verde, o
céu e o8 buritis no
espelho d'agua.

Distancia: 7 km
Dificuldade: Moderada
Tempo de ida: 30 min.
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Trilha - Cachoeira Vale Encantado,
Uberaba, MG

Cachoeira do Vale Encantado Uberaba é uma
Reserva Particular do Patrimonio Natural
' por iniciativa, dos proprietarios. As belezas
i da trilha e do lugar sdo encantadoras e
revigorantes.
O caminho é de estrada de chao com muitas
subidas e distancia perto de 25 km. O trajeto
saiu do mercado municipal seguindo até
CEMIG (na saida do Bairro Boa Vista), em
direcdo & pedreira, indo reto pela estrada
principal, a partir dal a regido & bem
- sinalizada com placas do "Vale Encantado".
% Asg visitas sao agendadas.

& Acesse https://rppnvaleencantado.blogspot.com/
para obter informacodes.

Distancia: 25 km
Dificuldade: Muito dificil
Tempo de ida: 2h30




Trilha - Mirante da Fazenda,
Agronelli

BR-050

Distrito Industrial
I}

Parque Empresarial

Distrito Industrial
-

Residenc‘ial

Beija-Flor 1

{
~
(
\
\

@i
Vila Militar

O conhecido “Mirante” trata
do Mirante Roberta de Padua
Paolinelli Oliveira, localizado
dentro da Fazenda Sao
Francisco da Agronelli
Agroindustria.

Nesta trilha o percurso de ida
exige esforco devido as
subidas constantes. O trecho
partiu do inicio da
Univerdecidade até o IFTM,
de 14 segue pela estrada de
chao, sempre em direcdo a
esquerda, avistando e
passando pela estrada de
ferro.

‘ ado
L'agp

\
r
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el

Vila Olimpica™—Residencial

Fabricio

Uberaba

Estados Unidos

Distancia: 31 km
Dificuldade: Dificil
Tempo de ida: 2h

| Paraiso

Manpel Mendes




Trilha - Peiropolis,
pela Fazenda Mula Preta

A ida a Peirdpolis seguindo pela Penitenciaria, caminho pela estrada
de chdo URA 030, fazendo a travessia na BR 262, seguindo pela
estrada de chéo paralela a4 BR até a Fazenda Mula Preta, passando
pela Casa de Vidro, descida ingreme até uma ponte de madeira. Em
seguida, subida ingreme entre mata e canaviais, por fim segue
ligeiramente plano, com declive suave entre plantacdes até Peiropolis.
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Caracteristicas das trilhas

Percurso - Parque das Barrigudas - Parque das Acacias (Piscindo)
! Distancia: 10km
Dificuldade: Leve
Tempo de ida: 1h

) Distancia: 16km
Dificuldade: Leve
Tempo de trajeto: 1h

Distancia aproximadamente 17 km

Dificuldade: Moderada
Tempo de ida: 1h

Distancia aproximadamente 10 km

Dificuldade: Moderada
Tempo aproximadamente 1h

Distancia: 14 km
Dificuldade: Moderada
Tempo de ida: 1h

Trilha - Parque do Café - Lagoa Azul
¥ Distancia: 7 km
Dificuldade: Moderada

| Distancia: 24 km
Dificuldade: Dificil
Tempo de ida: 1h30 min.

M Distancia: 30 km
O N //’\/ Dificuldade: Muito Dificil
2 . Tempo de ida: 2h30

Trilha - Peirépolis pela Fazenda Mula Preta,

866 m - M Distancia: 5 km
Dificuldade: Dificil
Tempo de ida: 2h



Observacoes importantes

 Cabe destacar que as informacdes como grafico de elevacéo,
distancia, dificuldade e tempo (p.21) consideram apenas oS
trechos de ida. Portanto se o ciclista for ir e voltar pelo mesmo
trecho, é necessario dobrar a quilometragem do percurso.

« Sempre que tiver por destino a visitagdo de cachoeiras e
mirantes o relevo sera desafiador de dificil em fungao de subidas,
arreioes e pedras na estrada.

 Na regidao do Geopark Uberaba - MG, o clima e 0 relevo sao
fatores importantes e contratantes:

umidade muito baixa.

S

Relevo rural plano. Relevo rural montanhoso.

Regido de plantacdo de cana Regido de sitios saindo do

préoximo ao IFTM. Bairro Boa Vista em diregao ao
Vale Encantado.
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Uso de trilhas para a geoconservagao

A Geoconservagido objetiva gerenciar o0s elementos da
geodiversidade de reconhecido valor cientifico, educacional e turistico,
identificando o que preservar, por que preservar € como preservar, medidas
estratégicas que podem assegurar a manutenc¢do do patrimonio geolbégico
mundial (CATANA, 2008; BRILHA, 2005).

A bicicleta possibilita, uma integracdo total com o ambiente ao seu
redor, nada passa despercebido, mesmo 0S acontecimentos 1nais
corriqueiros sao vistos com outros olhos, adquirem outras dimensoes, desta
maneira trilhas ecolégicas podem se caracterizar como uma importante
ferramenta de preservar a Geodiversidade.

A variedade de possibilidades que surgem a partir do contato com a
natureza evidencia o potencial didatico contido nas trilhas, o que possibilita
situar questoes especificas do territdério uberabense, para isso € necessario
que estratégias que integram protecdo, educacdo e desenvolvimento
sustentavel estejam em debate e sejam elementos desencadeadores de agdes
de geoconservacgao.

Uberaba apresenta uma diversidade de achados fossiliferos, com
destaque para as numerosas ocorréncias em area urbana, o que evidencia a
necessidade de agdes que visem a conservagido desse patrimédnio, o
importante para alcangar a geoconservagao deve se acentuar de maneira
equilibrada, entre investigacao cientifica, divulgacéao e legislacéao.
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Bora pedalar?

Conhecendo as trilhas do Geopark Uberaba,

A pratica do ciclismo apresenta inimeros
beneficios: conecta com a natureza, melhora a consciéncia
corporal, ambiental e da cidade, melhora a autoconfianca,

a vivéncia e o trabalho em equipe,

apresenta desafios e novos caminhos...

Este guia traz informacdes para interessados e
iniciantes na pratica do ciclismo.
Traz orientacgoes, alguns percursos urbanos e trilhas rurais
da regiao do Geopark Uberaba.
Que tal pegar a bike para conhecer, vivenciar, valorizar,
descobrir e divulgar novos caminhos do
Geopark Uberaba Terra de Gigantes?
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